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AVANTPROPOS

Félicitationd Vousparticipeza lapremiére édition du rallye deso@quérants, organisé
dans le cadre dilormandie Electrique Tour par Caen Event et le SDEC ENERGIE.

Vous étes inscrits sur le maurs de200 km

Vous étes60 équipages a vous présenter sur la ligne de départ de ce rallye (25 sur le
parcours 100 km et 35 sur le parcours 200 km) qui se veut
convivial et qui vous fera découvrir les paysages de notre
" ogf.‘g&!&‘i.%c,s belle Normandie, sur les tracege Guillaume le Conquérant.

i NORMANDIE  En effete rallye a recu le label360eme anniversaire de la
MEDIEVALE 51 1 Af £ S » REI la Ndrkhahdied célébre cette

année.

1066-2016

Ce road book va vous accompagner tout au long de votre périple. Vous y retrouverez
toutes les informatbns utiles et les regles a respecter.

LA SECURITE

[ S NIrfftesS aS LN} GAIdzZS adzNJ RSa NRdziSa 2 dzdSN.
de respecter le code de la route.

Certaines portions de routes de campagne peuvent étre dangereuses (manque de
visibilité, virage serré, etc:)restez vigilants tout au long du parcours et adaptez votre
vitesse.

LES PRINCIPES DU RALLYE

V+2dza RSOST LI NO2dzNANJ £ RAAGEYOS Sy fAYAQ
carte.

\/ Durant le parcours, il vous semdemandé de répondre a des questions. Soyez
observateurs.

V Soyez attentgt. @2 G NBE O2y a2 YYLl ( AcBuse dé vieSSet yar& a & LI -
éco-conduite sera récompensée

VPNBYST tS G4SYLA RQFRYANBNI tSa ardsSa 1jdS @+
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Et pour que cet événemadrreste convivial :

\/ La solidarité est de mise donc si un concurrent est en détresse sur le bord de la route,
merci de vous arréter.
V/ Il est interdit de dissimuler les indices qui permettent de répondre aux questions.

LE DEROULEMENT DU RALLYE

Avant le démrt
V Il est préférable que votre véhicule soit rechargé entierement au départ de la course.
Vous pouvez utiliser les bornes du réséaobiSDE@isponibles autour dillagede
f QSt SO0 NRirYmgdrapHe (S recharge sur le parcousd ou utiliser és
NBEOKI NBS& OLINAYOALN £ SYSyid fSyidSawilayeraSa t ¢
RS f QSftf SOG NP Y atéraafiohalegle GaeaNJ f I C2ANB L
V Il est possible de laisser votre véhicule en charge dans la nuit de vendredi & samedi
mais il faudra vous psenter pour le récupérer le samedi matin entre 7h30 et 7h45.
V Merci de coller sur votre véhicule les deux adhésifs qui vous ont été remidudors
briefing.

Le départ
V Rendez@ 2 dza & dzNJ f Q-Bl@rieJouvgll

RS @I Kotel dé Wille de Caen Isamedi 17
septembre

V Tous les concurrents doivent étre présent8200
précises au plus tard.

Q Le compteur de votre véhicule devra étre remis a zéro juste av
le départ

La pausecafé

Une pauseOl FS Sald 2NBI YA aSS HRdzelvle de @dn tilorst S RS LI
RQdzyS Sl LIS RI yaHdmsanvilldsidder. RS tfF YFANRS RQ
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Le déjeuner
[ 4 RSdzE LJ ND2dz2NE &S NB 22 A 3y SydelafBfissefia RA  LJ2
de Bayeux (Chapelle).

Les concurrents du parcours 100 km auront la possiliétée recharger sur des coffrets
spécialement YSY I 3Sa &dzNJ f SsitubJh pidkirhité 8u liéu@in déjiFuney. 2

[ QF 008 & | dz RS2SdzySNJ Said NB3t
vous munir du badge qui vous a été remis avant le départ de
course pou pouvoir y acceder.

[ QF NNA @SS
IQF NNRA @SS | f A S dilaged deNJ

t QSt SOGNRY20AE AGS £ F

Internationale de Caen.

Q Les informations de votrecompteur et vos réponses au
guestions seront collectées a votre arrivée pouremnettre
RQSUOFof ANJ.tS Ofl aasSySyi

LA RECHARGE SUR LE PARCOURS

[ S RSLINISYSyYydG Rdz /It @dFR2a Sai R Qdzy
MobiSDEC qui compte a ce jqius de60 bornes en service

Les bornes MobiSDEONt matérialisées sur le parcoursrpan pointvert B

(voir paragraphe légende). ,l“’ e 4

Un badge MobiSDE@ous a été remis avant le départ. Il vous donne un;_j'
acces gratuit et illimité aux différents points de charge situés sur |
parcours.
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V' Nous vous laissons la maitrise de la fréquence et de la durée des arréts puiueff
RQSOSyGdzSt.ft Sa NBOKI NBSaA

V Les bornes du réseau restent ouvertes au public pendant le rallgst donc possible
j dz§ OSNI I Ay Sa RA&yupcesh v@re drrivée. Pawg doBs/parmarre 2
RQFYGAOALISNI I RAALRYAOATAGS RS& 02NySaz @+
f QF LILIMab{SDECA 2 v

mob SDEC

e Tt —
# Télécharger dans ‘ DISPONIBLE SUR

P> Google play

pourmoiLe | ® iippSiore
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Liste des borneg Parcours PO km

Code postal Commune Adresse
14400 BAYEUX Rue Montfiget
14680 BRETTEVILLE SUR LAIZE Parking rue des Canadiens
14390 |CABOURG Avenue de la Mer
14000 CAEN Presqu'ile
14000 |CAEN Place Guillouard
14000 |CAEN Esplanade de Laujardiere
14000 |CAEN Place de la Mare
14000 |CAEN Parking Notre Dame de la Glette
14000 |CAEN 6 place de la Résistance
14000 CAEN Rives de I'Orne
14000 |CAEN Centreville Vendeuvre, Courtonne
14000 |CAEN Boulevard Georges Pompidou
14000 |CAEN Avenue Albert Sorel
14470 COURSEULLESRMER Place du Six Juin
14210 EVRECY Paking derriere la mairie
14210 |EVRECY Parking rue de la Cabottiere
14700 FALAISE Rue du Champ Saiiichel
14700 FALAISE Rue Trinité
14700 |FALAISE Place du Docteur H. Cailloué
14880 HERMANVILEEURMER Place de la liberté
14880 HERMANVILLEURMER Avenue Madame Coty
14210 |NOYERS BOCAGE Place de I'église
14150 |OUISTREHAM Avenue du Maréchal Foch
14150 |OUISTREHAM Place du Général de Gaulle
14150 |OUISTREHAM Place Alfred Thomas
14420 POTIGNY Rue du marché
14250 TILLYSURSEULLES Rue du Stde
14114 |VER SUR MER Avenue du 6 juin
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LE CLASSEMENT

Cetév/ SYSy G yQSaid LI a dzyS O2YLISGAGAZ2Y YI A& Af
RQSYUNB g2dzae [ S OfFaasSYSyld LINBYRNI Sy 0O2YLIU
i Votre temps de parcours il devra se rapprocié] RQdzy (GSYLJA 202SO0GATF
compte lestemp. R QI NNk (i & LJ2dgeNderfeSlds répdinsdziabnd guestiors.

«Ni trop lent, ni trop rapide, il faut juste le bon rythnhe

¢ Votre kilométrageY S@AGST fS&a NI OO2dzNOA&ns 80 FIAGS
fQ2NRASYGFOGA2Yy X aAy2y> @2dza OSNNBT S LI2RAdzy
£ Votre consommation si la recharge est facultative, la tentation est grande de jouer

F SO fQF OO0OSEt SNI (1SdzNJ X YFA& FTOGGSyaGAz2yT @20 NJ
points!

o Vos réponse aux questions le parcours est jalonné de questions. Prenez le temps

RQ& NBLR2YRNBO®

90 adzNIiz2dzis yQ2dzof AST LI} a 1jdzS €S LJX dza A YL NI
[ S4 NBadzZ GFGa aSNRByd R2yySa FLINBa (sQF NNRJSS
18h30.

LA LEGENDE

% At2AyG RQSGI LIS

O A Borne du réseau MobiSDEC sur ou a proximité du parcours

& At2AyG RQAYGSNBG F@SO FNN(G FFOdf dF GATF
ﬂ: A Question a répondre a la fin du roadbook

TELEPHONES UTILES

V Alban RAFFRAXDirecteu du rallye: 06 08 61 38 58
V Paul SECHAU{Directeur du rallye 06 73 78 54 46
V Sébastien ESPINAThargé de projet 06 75 05 36 79
V En cas de pannsur une borne MobiSDEC, téléphonezraiméro de dépannage

indigué sur la borne et/owchargezvous sir une autre borne sur le parcours du
rallye.
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(pour ceux qui récupeneleur voiture labas)
1: Serrg a gauche directionéhtre-ville

2: 2*™feua gauche direction Abbaye auptdmes

B:9 a LJ |y IH6 de B def CAerfrentrer au niveau desirapeaus
(rendezvous directement Kpas pour les autr@s; Tous les concurrents doivent étre rassemblés
b yKnn LINBOAAaSa agdaNl1foOaiz1iflvIERSD

Questions Abbge aux Hhmmes
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€Y Calvados

ABBAYE AUX HOMMES — CAEN

“Ici repose l'invincible GUILLAUME

LE CONQUERANT, duc de
Normandie et rol d'Angleterre,
fondateur de cet édifice, mort en
1087." (inscription en latin sur la
dalle actuelle)

Historique

A vingt-deux ans, Guillaume, duc de Normandie, pense a se marier. Il choisit Mathilde, fille du comte de Flandre et niéce du
roi de France. Mais leur lien de parenté, trop proche, rencontre I'opposition du pape Léon IX qui interdit ce mariage.
Lanfranc, prieur de I'abbaye du Bec-Hellouin et conseiller du duc, va plaider sa cause auprés du pape qui accepte enfin le
mariage en échange de la double fondation a Caen de I'Abbaye aux Hommes (Saint-Etienne, dédicacée en 1077) et de
I’Abbaye aux Dames (la Trinité, dédicacée en 1066). La facade, la nef et les bases du transept de I'église sont les parties les
plus anciennes de I'abbaye de Guillaume : la fagade harmonique est constituée de deux tours symétriques encadrant le
pignon central. C’'est a Saint-Etienne de Caen que fut emprunté ce modele qui se répandit a travers toute I'Europe normande.
Par ailleurs, les batiments abbatiaux sont un magnifique exemple d’architecture classique due a la restauration du 18éme
siecle.

L’Abbaye aux Hommes construite par Guillaume Le Conquérant

Vers 1050, Guillaume, Duc de Normandie, épouse Mathilde de Flandres. Mais en raison
d’un degré de parenté trop élevé, le mariage est désapprouvé par le pape Léon IX. Plus
tard, le successeur de ce dernier, le pape Nicolas Il, accorde son pardon au couple, a
condition que ces derniers fondent quatre hépitaux et deux abbayes. Mathilde de Flandres
choisira alors de batir I'’Abbaye aux Dames de Caen, dédiée a la Sainte Trinité, et son
époux fondera I’Abbaye aux Hommes, dédiée a Saint Etienne. Guillaume fera le vceu de se
faire inhumer dans I’Abbaye aux Hommes, et celui-ci sera respecté, puisqu’il y repose
depuis sa mort en 1087. Par ailleurs, la construction de ces deux abbayes s’inscrit dans une
démarche visant a assurer le pouvoir du Duc sur ses vicomtes. Au Moyen-age, il était
classique en Normandie de construire des établissements monastiques pour asseoir son
autorité.

Crédit photo : Arnaud Guérin - Lithosphére

L’architecture Normande de I’Abbaye aux Hommes

L’architecture de I'abbaye aux Hommes, typique des constructions normandes romanes, a inspiré celle de nombreuses
abbayes en Angleterre. Elle s’éléve en effet sur trois niveaux, et la facade harmonique de I'édifice affiche deux tours
symétriques. L’ensemble comprend également des batiments ol vivaient autrefois les moins bénédictins; le Palais Ducal,
dans lequel étaient accueillis les hotes de marque; un cellier; un réfectoire; un pressoir a pommes; une boulangerie et la Salle
des Gardes. Mais la Guerre de cent ans, puis, les guerres de religion, mettent a mal I'ensemble. Les batiments et le tombeau
de Guillaume Le Conquérant sont pillés. Le chceur de I'Eglise s’effondre, et sera reconstruit au XVe siécle. Au moment de la
révolution Francaise, les moines furent chassés de I’Abbaye, et le batiment sert aux services administratifs. En 1804, on y
accueillit un lycée pour garcons, le Lycée Malherbe, qui aujourd’hui, a été déplacé dans des batiments plus récents. En 1840,
le Palais Ducal accueille I'Ecole Normale d’Instituteurs, puis de 1887 a 1961, I'Ecole Normale des Institutrices. En 1944, durant
la seconde Guerre mondiale, les Caennais se réfugierent dans I'Eglise et le lycée pour échapper aux bombardements qui
rasérent la ville dans sa presque totalité. Une partie de I'ensemble est aménagé en hopital.

L’Abbaye aux Hommes de Caen aujourd’hui

En 1961, la ville de Caen rachéete I'ensemble des batiments. Depuis Janvier 1965,
I’Abbaye aux Hommes est devenue le siege de I'Hotel de ville de Caen et accueille le
Conseil municipal. L’ancienne Boulangerie a été transformée en Musée de la Nature.
Le Palais Ducal accueille I'artothéque de Caen et son rez-de-chaussée, la Salle des
Piliers, sert de salle de réception. Des visites de I’Abbaye aux Hommes sont
Crédit photo : Arnaud Guérin - Lithosphére réguliérement organisées.

Retrouvez tous les sites et lieux de visite liés a Guillaume le Conquérant sur www.lafabuleuseepopée.com ou sur www.calvados-tourisme.com
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